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多くの皆さんは、学校や地域・職場などで、私たちにできる救命救急の方法に
ついて学んだ経験があると思います。突然心臓が止まってしまう可能性は、いつ、
どこでも、誰にでもあります。日本では毎年およそ7万人もの方々がこのような突
然死で亡くなっています。もし、誰かが倒れたとしても、その近くにいた人（バ
イスタンダー）が適切な救命処置を施せば、救命の可能性は高まります。
JRC（日本蘇生協議会）は5年毎に心肺蘇生法ガイドラインを見直し、公表して
います。2015年版が最新版です。一般の人々が、よりシンプルに・効果的に一次
救命できるよう、反応の確認から胸骨圧迫、人工呼吸、AEDの使用などの一連の
手順が定められています。
水泳だけでなく、様々な運動場面や日常生活において、それが役に立つときが
来るかもしれません。家族や仲間をはじめ、人々を守るための知識と技術について、
確認しておきましょう。

覚えておこう・確認しておこう、BLS（Basic Life Support : 一次救命）

40ページへつづく！！

 1 ．主　　催　　　　徳島県教育委員会　徳島県高等学校体育連盟　

 2 ．共　　催　　　　 （一社）徳島県水泳連盟    徳島県高等学校体育連盟水泳専門部　

 3 ．期　　日　　　　2022年6月18日（土）　10:00開会

 4 ．場　　所　　　　むつみスイミング（蔵本公園プール）

 5 ．競技種目
　①　競　　泳

　②　飛　　込

 6 ．参加資格
　①　 徳島県高等学校体育連盟加盟校生徒であって公益財団法人日本水泳連盟に選手登録している者で、2006年4

月2日以降に生まれた者に限る。
　②　第1学年を除き在学1年未満の者及び同一学年で一度出場した者は申込むことができない。
　　　ただし一家転住等やむを得ない場合は、所属高等学校体育連盟会長の許可があれば、この限りでない。

 7 ．申込規定
　①　申込用紙に必要事項を記入し、男女別に各々2部下記宛てに申し込むこと。
　②　同一校でも全日制、定時制は別の学校として申し込むこと。
　③　申込制限　　1校1種目3名以内、1名2種目以内（但し、リレーは除く。競技は全てタイム決勝で行う）
　④　申込様式　　別紙様式による。
　⑤　申  込  先　　〒770-0006　徳島県徳島市北矢三町2丁目1-1
　　　　　　　　　徳島県立徳島科学技術高等学校内　記本　貴寛　宛
　⑥　申込締切　　高校体育連盟要項による。

 8 ．備　　考
　①　 得点（1位8点　2位7点　3位6点…8位1点、リレーは1位16点　2位14点…8位2点）の最も多い学校を優勝校

とする。
　②　 得点が同数の場合はリレーによる得点の多い学校を上位とし、なお決定しない場合は入賞者の多い学校を上

位とする（ただしリレーは4として計算する）。
　　　以下1位数の多い順とし、2位、3位と続ける。
　③　団体、個人共男女別に3位まで表彰する。
　④　監督者会議は8:30より行う。

 9 ．そ の 他
　 尚中止の場合は、大会準備費用等が掛かりますので、申込金（エントリー代・プログラム代）の返金はいたしま
せん。

男　　　子 女　　　子
自 由 形 50m　100m　200m　400m　1500m 50m　100m　200m　400m　800m
平 泳 ぎ 100m　200m 100m　200m
バ タ フ ラ イ 100m　200m 100m　200m
背 泳 ぎ 100m　200m 100m　200m
個 人 メ ド レ ー 200m　400m 200m　400m
フ リ ー リ レ ー 4×100m　4×200m 4×100m　4×200m
メ ド レ ー リ レ ー 4×100m 4×100m

第75回徳島県高等学校選手権水泳競技大会

男　　　子 女　　　子

３ m 飛 板 飛 込
制限選択飛　各群より5演技種目 制限選択飛　各群より5演技種目
自由選択飛　各群より6演技種目 自由選択飛　各群より5演技種目

高 飛 込
制限選択飛　異群より4演技種目 制限選択飛　異群より4演技種目
自由選択飛　各群より6演技種目 自由選択飛　異群より5演技種目

第23回徳島県中学校選手権水泳競技大会
 1 ．主　　催　　　　 （一社）徳島県水泳連盟

 2 ．共　　催　　　　 徳島県教育委員会　徳島県中学校体育連盟

 3 ．期　　日　　　　2022年6月19日（日）9:00開会

 4 ．場　　所　　　　むつみスイミング（蔵本公園プール）

 5 ．競技方法　　　　個人競技とする

 6 ．競技種目

 7 ．申込規程
　①　資　格　　　学校長が認めた生徒である。
　②　制　限　　　1名　2種目以内（競技は全てタイム決勝で行う）
　③　申込金　　　1種目につき1,000円、申込書提出の際または、当日の朝受付にて必ず納入すること。
　　　　　　　　　プログラム1部1,000円（各校に1部は配布します）
　④　締　切　　　2022年5月20日（金）
　⑤　申込先　　　〒779-1750　阿南市椿町宮ヶ谷23番地
　　　　　　　　　椿町中学校内　桃本　大樹　迄
　⑥　申込書　　　中体連水泳専門部からの申込一覧表を2部提出すること。
　⑦　その他　　　 午前6時の時点で、徳島市に暴風警報、津波警報・大津波警報および各種特別警報のいずれか

が発令されている場合は、原則として、競技会を中止します。
　　　　　　　　　尚中止の場合は、大会準備費用等が掛かりますので申込金（エントリー代・プログラム代）の
　　　　　　　　　返金はいたしません。

 8 ．表　　彰　　　　各種目決勝上位3名に賞状を与える。

男　　　子 女　　　子
自 由 形 50m　100m　200m　400m　1500m 50m　100m　200m　400m　800m
平 泳 ぎ 100m　200m 100m　200m
バ タ フ ラ イ 100m　200m 100m　200m
背 泳 ぎ 100m　200m 100m　200m
個 人 メ ド レ ー 200m　400m 200m　400m

＊新型コロナウイルス感染症の感染状況により大会内容が変更となる場合がございます。
＊大会の模様をユーチューブにて配信予定です。詳細は二次要項にて。

＊新型コロナウイルス感染症の感染状況により大会内容が変更となる場合がございます。
＊大会の模様をユーチューブにて配信予定です。詳細は二次要項にて。


